MANDAG 28-10-2015

Fransk Spisehus

MENU/UGE: 44

Svinekam (1 pr. per.) "asian style" i red

karrysauce med bambus, limeblade og kikarter.
Hertil kogte ris. (5)

Risotto med sorte ris og kantareller

Rig salat: Bonnesalat med dijonvinaigrette, syltede rodlag
og estragon (3,10)

Grpn salat: Dagens gronne salat med dressing

Kalkunbryst stegt med pesto, anrettet med
marinerede artiskokker (8,H,7)
&Eggesalat (3)

TIRSDAG 29-10-2019

Ost: Udvalg af oste med tilbehor (7)

OV LSl Dagens overraskelse
Friskbagt hvidt brad og rugbred (1,7)

PAEYEERINTY 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder
6. Soja 7. Laktose 8. Nadder 9. Selleri 10. Sennep
11. Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg.
Vegansk 5: Svinekgd H: Hvidleg

Kylling danoise (1 pr. per.}) med skysauce,
rabarberkompot og agurkesalat

Stuvede svampe, log og gronkal, serveret med

kartofler
Rodkalsalat med balsamico, honning og ristede
graaskarkerner

Gren salat: Dagens grenne salat med dressing

Flaeskesteg med radkal (5)
Karrysild med abler og kapers (4)

ONSDAG 30-10-2015

Ost: Udvalg af oste med tilbehor (7)

(oL LTl Dagens overraskelse

Friskbagt hvidt brgd og rugbrgd (1,7)

PAEECUEEEY 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder
6. S0ja 7. Laktose 8. Nadder 9. Selleri 10. Sennep
11. Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg.
Vegansk 5: Svineked H: Hvidleg

Rodvinsbraiseret oksecuvette (1 pr. per.) anrettet
med svampesauce, bagte rgdder og
rosmarinstegte kartofler (H)

Ristet polenta med selleripuré og bagte rodder
(9)
Rig salat: Zble-bulgursalat med bagt graeskar (7,1)

Grpn salat: Dagens gronne salat med dressing

Skinke med italiensk salat (5,3,7)
Hensesalat med cornichons, svampe og bacon
(5,3,7)

TORSDAG 31-10-2019

Ost: Udvalg af oste med tilbeher (7)

(O = Al Dagens overraskelse

Friskbagt hvidt bred og rugbred (1,7)

PAREENEINTY 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder
6. Soja 7. Laktose 8. Nadder 9. Selleri 10. Sennep
11. Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg.
Vegansk 5: Svineked H: Hvidleg

Kalkungryde (1 pr. per.) med svampe, paprika,
tomat og log, serveret med kogte ris (H)

Efterars-minestrone med s=sonens grontsager
og kartofler (H)

Rig salat: Broccolisalat med limecreme, rodleg, tranebaer
og bacon (5,7)

Gron salat: Dagens grenne salat med dressing

CEIERE WA Hjemmelavet paté med soltgrrede tomater og
oliven (S,3,7,H)
Grov laksesalat med =bler, selleri og ristede
valnodder (4,5,8)

Ost: Udvalg af oste med tilbehor (7)

Dagens overraskelse

Friskbagt hvidt brgd og rugbrad (1,7)

Mazarinkage bagt med citron og hasselngdder
(1.3,7.8)

PAIEEEOEEAS 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder
6. Soja 7. Laktose 8. Nadder 9. Selleri 10. Sennep
11. Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg.
Vegansk S: Svineked H: Hvidleg




FREDAG 01-11-2019

"byg-selv" tortilla (1 pr. per.) med krydret Ost: Udvalg af oste med tilbehgr (7)
okseked, majs, kidney benner og peberfrugt (1)
"byg-selv" tortilla med ratatouille med majs og (oL ET LT Dagens overraskelse

kidney banner (1)

Butternut med spidskommen, red quinoa, Friskbagt hvidt bred og rughred (1,7)

mandler og citron

PN 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder
6. Soja 7. Laktose 8. Nadder 9. Selleri 10. Sennep
11. Sesamfra 12. Svovldioxid og sulfitter Vg.
Vegansk 5: Svinekad H: Hvidleg

Grgn salat: Dagens grenne salat med dressing

Chorizo med syltede peberfrugter (S)
&g og tomat med treffelmayo og karse (3)




mandag

28. oktober 2019, Uge 44

Svinekam (1 pr. per.) "asian style" i red karrysauce med bambus, limeblade og kikzerter. Hertil kogte ris.

()

Varm ret

Vegetar Risotto med sorte ris og kantareller
Rig salat Beonnesalat med dijonvinaigrette, syltede redlgg og estragon (3,10)

Grgn salat Dagens grenne salat med dressing

Pal=gsbuffet Kalkunbryst stegt med pesto, anrettet med marinerede artiskokker (8,H,7)
£Egpgesalat (3)

Udvalg af oste med tilbehar (7)
Overraskelse Dagens overraskelse
Ergd Friskbagt hvidt brad og rugbrad (1,7)

1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Nedder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekad H: Hvidlgg

Allergenebeskrivelse



Varm ret

Vegetar

Rig salat

Grgn salat

Pal=gsbuffet

Overraskelse

Bred

Allergenebeskrivelse

tirsdag

29. oktober 2019, Uge 44

Kylling danoise (1 pr. per.) med skysauce, rabarberkompot og agurkesalat
Stuvede svampe, log og grenkal, serveret med kartofler

Redkalsalat med balsamico, honning og ristede graeskarkerner

Dagens gronne salat med dressing

Flazskesteg med radkal (5)
Karrysild med =bler og kapers (4)

Udvalg af oste med tilbehar (7)
Dagens overraskelse
Friskbagt hvidt bred og rughred (1,7)

1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Nodder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekegd H: Hvidlag



onsdag

30. oktober 2019, Uge 44

Redvinsbraiseret oksecuvette (1 pr. per.) anrettet med svampesauce, bagte rgdder og rosmarinstegte
kartofler (H)

Varm ret

Vegetar Ristet polenta med selleripuré og bagte redder (9)

Rig salat Zble-bulgursalat med bagt grasskar (7,1)

Grgn salat Dagens grenne salat med dressing

Pial=gsbuffet Skinke med italiensk salat (S,3,7)
Honsesalat med cornichons, svampe og bacon (5,3,7)

Udvalg af oste med tilbehar (7)

Overraskelse Dagens overraskelse

Bred Friskbagt hvidt brad og rugbrad (1,7)

1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekad H: Hvidlgg

Allergenebeskrivelse



torsdag

31. oktober 2019, Uge 44

NVarm ret Kalkungryde (1 pr. per.) med svampe, paprika, tomat og leg, serveret med kogte ris (H)

Vegetar Efterars-minestrone med sasonens grentsager og kartofler (H)
Rig salat Broccolisalat med limecreme, redlag, tranebaer og bacon (S5,7)

Grgn salat Dagens granne salat med dressing

Pil=gshuffet Hjemmelavet paté med soltgrrede tomater og oliven (5,3,7,H)
Grov laksesalat med abler, selleri og ristede valnadder (4,9,8)

Udvalg af oste med tilbehar (7)
Overraskelse Dagens overraskelse
Bred Friskbagt hvidt bred og rughred (1,7)

Mazarinkage bagt med citron og hasselngdder (1,3,7,8)
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1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Nodder 9. Selleri 10. Sennep 11.

Allergenebeskrivelse
Sesamfra 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekegd H: Hvidlgg



Varm ret

Vegetar

Rig salat

Grgn salat

Pal=gsbuffet

Overraskelse

Bred

Allergenebeskrivelse

fredag

1. november 2019, Uge 44

"byg-selv" tortilla (1 pr. per.) med krydret oksekgd, majs, kidney benner og peberfrugt (1)
"byg-selv" tortilla med ratatouille med majs og kidney benner (1)

Butternut med spidskommen, réd quinoa, mandler og citron

Dagens gronne salat med dressing

Chorizo med syltede peberfrugter (5)
/g og tomat med treffelmayo og karse (3)

Udvalg af oste med tilbehar (7)
Dagens overraskelse
Friskbagt hvidt brgd og rughred (1,7)

1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Nedder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekegd H: Hvidlag



